A MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
Q 4 (:ESKE REPUBLIKY

Komunikacni karta pro Zdravotnickou
zachrannou sluzbu pro komunikaci
S cizinci

CESTINA — MADARSTINA

S —




ZAKLADNI VYSETRENI

1) Co Vas boli?
2) Ukazte mi prstem, kde Vas to boli.
)

3) Ukazte mi prstem, co Vas boli.

4) UkaZte mi na obrazku, co Vas boli.

5) Vznikla bolest, problém nahle?
6) Boli to, kdyz to tady zmacknu?
7) Je bolest spojena s pohybem?
8) Dycha se Vam dobie?

9) Upadl jste?

NEHYBEJTE SE!

INTERNA
DIABETES

ALERGIE

DYCHANI

BRICHO

UROLOGIE
GYNEKOLOGICKE PRIHODY
URAZY /| AUTONEHODY
OTRAVA

PEDIATRIE

NEUROLOGIE

LECBA

OSOBNIi UDAJE

OTAZKY PRO SVEDKY
POJISTENI, doklady
PRIBUZNI

ALAPVETO KIVIZSGALAS

1) Mi f&j?
2) Mutassa meg az ujjaval, hol f3;.

3) Mutassa meg mi faj.

)

)

)
4) Mutassa meg a képen, mi f4j.
5) A fajas, probléma hirtelen jott?
6) F4j, ha itt megnyomom?
7) A fajas a mozgassal parosul?
8) Nincs légzési zavara?

9) Elesett?

NE MOZOGJON!

BELGOGYASZAT

DIABETESZ /| CUKORBETEGSEG
ALLERGIA

LEGZES

HAS

UROLOGIA

NOGYOGYASZATI ESETEK
SERULESEK / AUTOBALESET
MERGEZES

PEDIATRIA

NEUROLOGIA

KEZELES, GYOGYITAS
SZEMELY!I ADATOK
KERDESEK A TANUKHOZ
BIZTOSITAS, okmanyok
HOZZATARTOZOK



CO, KDE a JAK VAS BOLI?

1
2) Ukazte mi, kde Vas to boli?

Ukazte mi, co Vas boli?

)
)
3) Boli to tady (na tomto misté)?

4) Vznikla bolest nahle?

5) Jak dlouho Vas to boli?

6) Hodiny? Dny? Tydny? - Ukazte prosim kolik.
7) Od rana, od obéda, od vecera?

8) Boli to, kdyz to tady zmacknu?

9) Je bolest spojena s pohybem?

10) Je bolest spojena s nadechem?

11) Vzal jste si néjaké Iéky proti bolesti? Jaké?
12) Zastava bolest v jednom misté? Kde?

13) Siti se bolest jinam? Kam?

14) Vystfeluje bolest nékam? Kam?

15) Je to ostra nebo tupa bolest?

16) Je to fezava, bodava bolest?

17) Je to mirna nebo nesnesitelna bolest?

18) Je bolest stejna?

19) ZhorSuje se bolest? Stupriuje se?

20) Polevuje bolest ob¢as?

21) Prichazi bolest ve vinach / v zachvatech?

22) Lécite se s néCim?

23) UkazZte mi prosim na obrazku, s ¢im se
lecite?

24) Lécite se s rakovinou?

25) Lécite se s leukémii?

26) Uzil jste néjaké léky? Kolikrat? Kolik?

27) Napiste mi prosim, co jste uzil.

28) Napiste mi prosim léky, které uzivate.

HOL ES MILYEN MODON FAJ?

1) Mutassa meg, mi faj?

2) Mutassa meg, hol f3j

3) ltt (ezen a helyen) faj?

4) A fajas hirtelen jott?

5) Mennyi ideje 4j?

6) Orak? Napok? Hetek? - Kérem mutassa meg mennyi.
7) Reggeltdl, déltdl, estétdl?

8) Faj, ha itt megnyomom?

9) A fajas dsszefligg a mozgassal?

10) A fajas dsszefligg a légzéssel?

11) Bevett valamilyen fajdalomcsillapitot? Milyet?

12) A fajas egy helyre ésszpontosul? Hova?

13) A fajas kiterjed mashova? Hova?

14) Kilovell a fajas valahova? Hova?

15) Eles vagy tompa fajasrél van sz6?

16) Eles vago, szuro fajas?

17) Enyhe vagy elviselhetetlen a fajas?

18) A fajas egyforma?

19) Rosszabbodik a fajas? Fokozodik?

20) Néha enyhdl a fajas?

21) A fajas hullamokban / ronamokban érkezik?

22) Kezelik Ont valamire?

23) Mutassa meg kérem az abran, mire kezelik?

24) Rak ellen kezelik?

25) Leukémiaval kezelik?

26) Bevett valamilyen gyogyszert? Hanyszor? Mennyit?
27) Irja le, kérem, mit vett be.

28) Irja le, kérem azokat a gyogyszereket, amelyeket

szed.



INTERNA — bolesti na hrudi, srdce,

hypertenze

1) Citite tlak na hrudniku?

2) Citite bolest na hrudi?

3) Vznikla bolest nahle?

4) Pali Vas na hrudniku?

5) Ukazte mi jednim prstem, kde Vas to boli.

6) Siti se / Vystteluje bolest nékam? Ukazte mi
kam.

7) ZhorSuje se bolest, kdyz se zhluboka
nadechnete?

8) Dycha se Vam dobie?

9) Citite chvéni nebo buseni srdce?

10) Mate pocit, ze Vam srdce tluée nepravidelné
nebo ze se Vam zastavuje?

11) Otékaji Vam nohy?

12) Ukazte mi prosim lytka.

13) LécCite se se srdcem? (ischemicka choroba
srde¢ni, angina pectoris, vysoky krevni tlak,
arytmie)

14) Uzivate Iéky na vysoky tlak, anginu pectoris,
arytmii?

15) Mél jste nékdy infarkt? Kdy?

16) Mate zavraté? Toci se Vam hlava?

17) Mate pocit na omdleni?

18) Mél jste tyto potize uz dfive?

19) Mate zvySenou teplotu?

DIABETES

1) Jste diabetik?
2) Jste na dieté&?
3) Uzivate Iéky? Tablety nebo inzulin v injekcich?
4
5

6) Mate inzulinovou pumpu?

)
) UZil jste tablety?

) Vzal jste si inzulin?

)

7) Jedl jste po poziti I€ka?
8) Nepil jste alkohol?

9) Nevzal jste si néjaké leky?

BELGYOGYASZAT - mellkasi fajdalmak,

szivfajdalmak, magas vérnyomas

1) Nyomast érez a mellkasan?
2) Fajdalmat érez a mellkasan?
3) A fajdalom hirtelen jott?

4
5

6) Terjed / kildvell a fajas valahova? Mutassa meg hova.

Egést érez a mellkasan?

Mutassa meg egy ujjaval, hol fa;.

)
)
)
)
)
)
7) Rosszabbodik a fajas, ha meélyen lélegzik?

8) Jol tud lélegezni?

9) Szivremegést vagy szivdobogast észlel?

10) Ugy érzi, hogy a szive rendszerteleniil ver vagy
kihagy?

11) Dagadnak a labai?

12) Mutassa kérem a labszarat.

13) Kezelik a szivére? (ischemias szivbetegség, angina
pectoris, magas vérnyomas, ritmuszavar)

14) Hasznal valamilyen gyégyszert magas
vérnyomasra, angina pectoris-ra, ritmuszavarra?

15) Volt infarktusa? Mikor?

16) Légszomitél szenved? Szédiil a feje?

17) Ugy érzi elajul?

18) Voltak ilyen panaszai régebben is?

19) Lazas?

DIABETEDIABETESZ

1) On cukorbeteg?

2) Diétazik?

3) Szed gyogyszert? Tablettat vagy injekcids inzulint?
4) Bevette a tablettat?

5) Alkalmazta az inzulint?

6) Van inzulinos pumpédja?

7) Etkezett a gydgyszer alkalmazasa utan?

8) Nem ivott alkoholt?

9) Nem vett be valamilyen gyégyszert?



ALERGIE

1) Jste na néco alergicky?
2) Na pyl?

3) Na potraviny?

4) Na léky?

5) Na dezinfekci?

6) Na prach?

7) Na zvifeci srst?

8) Na bodnuti hmyzem?

DYCHANI

1) Dycha se Vam dobie?

3) Lécite se s astmatem?
4
5
6) Kolikrat?

7) Napiste mi jaké.

)
)
)
)
) UZil jste tyto 1éky?
)

)
8) Prodélal jste operaci plic?
9) Méate teplotu?
10) Uzivate antikoncepci?
11) LécCite se s karcinomem plic?
12) Brni Vas prsty?
13) Brni Vas okolo ust?
14) TocCi se Vam hlava?
15) NerozEilil jste se?
16) Mate pocit na omdleni?
17) VykaSlavate krev?

18) Je ta krev tmava / svétla?

2) Mate problémy s nadechem / vydechem?

Uzivate néjaké Iéky na podporu dychani?

ALLERGIA

1) Allergias valamire?
2
3

4) Gyogyszerre?

)
) Viragporra?

) Elelmiszerre?

)

5) Fert6tlenitészerre?
6) Porra?

7) Allati sz8rre?

8) Rovar csipésre?
LEGZES

1
2

3) Kezelik asztmaval?

Nincs légzési zavara?

)
)

4) Hasznal valamilyen gyégyszert a légzés javitasara?

5) Bevette azt a gyogyszert?
6) Hanyszor?

7) irja le milyet.

8) Megmitétték a tidejét?

9) Lazas?

10) Hasznal fogamzasgatlot?
11) Kezelik Ont tiidé tumorral?
12) Zsibbadnak az ujjai?

13) Zsibbad a szaja korul?
14) Szédul a feje?

15) Nem idegeskedett?

16) Ajulasi érzése van?

17) Vért kbhog?

18) Sotét / vilagos az a vér?

Nehezen tud leveg6t venni / kilélegezni?



BRICHO

1) Boli Vas bficho?

2) Vznikla bolest nahle?

3) Uhodil Vas nékdo do bficha?

4) Kopnul Vas nékdo?

5) Upadl jste? Spadl jste odnékud?

6) Narazil jste na néco?

7) Mate néjaké potize se zaludkem?

8) Mél jste nékdy Zaludecni vied?

9) Lécite se s jatry?

10) LécCite se se slezinou?

11) LécCite se se slinivkou?

12) Mate pocit na zvraceni?

13) Zvracel jste?

14) Zvracel jste krev?

15) Byla krev tmava / svétla?

16) Vykaslavate krev?

17) Mate kiece?

18) Kde to boli? Ukazte mi to prstem.
19) Mate pocit nadymani?

20) Odchazi Vam plyny?

21) Operovali Vam slepé stievo?

22) Citite bolest, kdyZ tady stisknu a pustim?
23) Mate potize se Zluénikem?

24) Mate potize se Zzaludkem?

25) Polyka se Vam $patné?

26) Byl jste na stolici?

27) Mate prujem / zacpu?

28) Mate pfi stolici bolesti? Citil jste tlak?
29) Kdy jste byl naposledy?- dnes, dnes rano,
v€era, predevcirem, pondéli, utery, stfeda,
Ctvrtek, patek, sobota, nedéle

30) Méla normalni barvu?

31) Byla tmava (Cernd) / svétla / zelena?
32) Méla atypicky zapach?

33) Byla ve stolici krev?

34) Kdy jste naposledy jed|?

35) Bylo to jidlo palivé, kofenéné, tuéné, mastné,

slané, sladké?

HAS

1) F4j a hasa?

2) Hirtelen j6tt a fajas?
3) Valaki hasba utotte?
4
5

6) Beleltkozott valamibe?

Megrugta valaki?

Elesett? Leesett valahonnét?

)
)
)
)
)
)
7) Vannak gyomorbantalmai?

8) Volt gyomorfekélye?

9) Kezelik a majat?

10) Kezelik a lépét?

11) Kezelik hasnyalmiriggyel?

12) Hanyingere van?

13) Hanyt?

14) Vért hanyt?

15) A vér sotét / vilagos volt?

16) Vért kdhog?

17) Gorcsei vannak?

18) Hol faj? Mutassa meg az ujjaval.

19) Puffadastdl szenved?

20) Eltavoznak a gazok?

21) Kioperaltak a vakbelét?

22) Erez fajdalmat, ha itt megnyomom és elengedem?
23) Vannak problémai az epével?

24) Vannak problémai a gyomraval?

25) Nehéz a nyelés?

26) Volt széklete?

27) Hasmenéstdl / dugulastol szenved?

28) Fajdalmat érez székelésnél? Nyomast érzett?

29) Mikor volt utoljara?

- ma, ma reggel, tegnap, tegnapel6tt, hétfs, kedd,
szerda, csutortok, péntek, szombat, vasarnap

30) Normalis szine volt?

31) Sotét (fekete) / vilagos / zdld volt?

32) Nem tipikus szaga volt?

33) Volt a székletben veér?

34) Mikor evett utoljara?

35) Az étel csip0s, fliszeres, kovér, zsiros, sés, édes

volt?



UROLOGIE

1) Modil jste?

2) Kdy naposledy?

- dnes, dnes rano, v€era, predevcirem, pondéli,
utery, stfeda, Ctvrtek, patek, sobota, nedéle

3) Mél jste pfi moceni bolesti?

4) Citil jste paleni?

5) Byla v moci krev?

6) Mél jste nékdy zanét?

7) LéCite se s prostatou?

8) Mél jste jiz dfive podobné problémy?

9) Pijete dostatecné?

10) Kolik tekutin vypijete za den?

11) Co pijete?

12) Vodu, limonadu, &aj, kavu, pivo, jiny alkohol?
13) Pil jste alkohol? Jaky? Kolik?

14) Berete néjaké drogy?

15) Prodélal jste operaci prostaty?

16) Prodélal jste jinou urologickou operaci?

UROLOGIA

1) Vizelt?

2) Mikor utoljara?

- ma, ma reggel, tegnap, tegnapelétt, hétfé, kedd,
szerda, csutortok, péntek, szombat, vasarnap
3) A vizelésnél észlelt fajdalmat?

4) Csipést érzett?

5) Volt a vizeletben vér?

6) Szenvedett valamikor gyulladastol?

7) Kezelik prosztataval?

8) Volt mar azelétt is hasonl6 problémaja?

9) Eleget iszik?

10) Mennyi folyadékot fogyaszt naponta?

11) Mit iszik?

12) Vizet, limonadét, teat, kavét, sort, mas alkoholt?

13) Ivott alkoholt? Milyet? Mennyit?
14) Szed valamilyen drogot?
15) Atesett prosztata miitéten?

16) Atesett mas uroldgiai operacion?



GYNEKOLOGICKE PRIHODY

1) Mate bolesti v podbfisku?

2) Neuhodila jste se?

3) Ublizil Vam nékdo?

4) Uhodil, udefil, kopl Vas nékdo?

5) Kdy jste méla posledni menstruaci?

6) Byla Va3e posledni menstruace v terminu?
7) Méla normalni prabéh?

8) Byla bolestiva? Vice nez obvykle?

9) Krvacela jste silné?

10) Silné&ji nez obvykle? Déle nez obvykle?
11) Jste v pfechodu?

12) Mate vytok? Zapacha?

13) Krvacite? Slabé / silné?

14) Jste t&hotna?

15) NemUzete byt téhotna?

16) Napiste mi prosim, v jakém tydnu téhotenstvi
jste.

17) Probiha Vase téhotenstvi bez problému?
18) Mate stahy?

19) V jakych intervalech mate stahy?

20) Jsou stahy pravidelné?

21) Odtekla Vam jiz plodova voda?

22) Byla voda ¢ira?

23) Byla voda zakalena, znecisténa?

24) Porodila jste nedavno?

25) Jak bolesti zaCaly — nahle / po urazu / po
styku?

26) Zstava bolest v jednom misté? Kde?
27) Ukazte mi prosim prstem kde.

28) Siti se bolest jinam?

29) Ukazte mi prosim prstem kam.

30) Prodélala jste v posledni dobé né&jakou
gynekologickou operaci?

31) LécCite se s karcinomem?

32) Uzivate néjaké Iéky?

33) Napiste mi prosim jaké.

34) Uzivate antikoncepci?

NOGYOGYASZATI ESETEK

1) Alhasi fajdalmai vannak?

3) Valaki bantotta?

4) Megutotte, meglokte, megrugta valaki?

)
2) Nem utétte meg magat?
)

5) Mikor volt az utols6 menstruacidja?

6) Az utolsé menstruacio idében volt?

7) Normalis lefolyasa volt?

8) Fajdalmas volt? Jobban mint maskor?

9) Erés volt a verzés?

10) Erésebb mint maskor? Hosszabb ideig mint
maskor?

11) Valtozokorban van?

12) Huvelyi folyasa van? Kellemetlen szaga van?
13) Vérzik? Gyengén / er6sen?

14) Terhes?

15) Nem eshet teherbe?

16) irja le kérem, a terhesség melyik hetében van.
17) Probléma mentes lefolyasa van a terhességének?
18) Kontrakcioi vannak?

19) Milyen id6k6zokben vannak a kontrakciok?
20) Rendszeresek a kontrakciok?

21) Elment a magzatviz?

22) A magzatviz tiszta volt?

23) Zavaros, szennyezett volt a magzatviz?

24) Nemrég szult?

25) Hogyan kezdddtek a fajasok — hirtelen / baleset utan
/ érintkezés utan?

26) A fajas egy helyen marad? Hol?

27) Mutassa meg az ujjaval, hol.

28) Kiterjed a fajas mashova is?

29) Mutassa meg az ujjaval hova.

30) Az utdébbi id6ben atesett valamilyen négydgyaszati
mitéten?

31) Kezelik karcinom ellen?

32) Haszal valamilyen gyégyszert?

33) irja le kérem, milyet.

34) Hasznal fogamzasgatlot?



URAZY /| AUTONEHODY

NEHYBEJTE SE PROSIM, ZUSTANTE
V KLIDU. VITE, CO SE STALO?
PAMATUJETE SI, CO SE STALO?

1) SlySite mé?

2) Otevrete o€i, jestli mé slysite.

3) Pamatujete si, co se stalo?

4) Vite, kde jste?

5) Vite, co se stalo?

6) Jak se jmenujete?

7) Kolikatého je dnes?

8) Ktery mésic?

9) Boli Vas néco?

10) Ukazte mi, co a kde Vas boli?

11) Mdzete hybat vSemi konCetinami?
12) Citite dolni koncetiny?

13) Mdzete hybat dolnimi kon&etinami?
14) Stipnu Vas. Reknéte mi, jestli to citite.
15) Mdlzete hybat rukama?

16) Zahybejte s nimi.

17) Citite mravenc&eni nebo znecitlivéni
v nohach?

18) Jste sam?

19) Kolik Vas bylo?

20) UkaZzte mi na prstech ruky, kolik Vas bylo.
21) Chybi nékdo?

22) Byly s Vami déti?

23) Kde je Fidi¢ / spolujezdec?

24) Uhodil jste se do hlavy?

25) Mél jste helmu?

26) Byl jste pfipoutany?

27) Spadl jste na hlavu?

28) Mate pocit zavraté?

29) Boli Vas bficho?

30) Chce se Vam zvracet?

31) Zvracel jste?

32) Uhodil Vas nékdo do bficha?

33) Kopnul Vas nékdo?

SERULESEK /| AUTOBALESETEK

NE MOZOGJON KEREM, MARADJON NYUGODTAN.

TUDJA MI TORTENT?
EMLEKSZIK RA, MI TORTENT?

1) Hall engem?

2) Nyissa ki a szemét, ha hall engem.
3) Emlékszik ra, mi tortént?

4) Tudja hol van?

5) Tudja, hogy mi tortént?

6) Hogy hivjak?

7) Hanyadika van ma?

8) Milyen honap?

9) F4j valamije?

10) Mutassa meg mi és hol faj?

11) Tudja mozgatni a végtagjait?

12) Erzi az als6 végtagjait?

13) Tudja mozgatni az also6 végtagjait?
14) Megcsipem Ont. Mondja meg, hogy érzi-e.
15) Tudja mozgatni a kezeit?

16) Mozgassa meg.

17) Erez zsibbadast vagy érzéstelen a laba?
18) Egyedul van?

19) Hanyan voltak?

20) Mutassa meg az ujjaival, hanyan voltak.
21) Hianyzik valaki?

22) Voltak Onnel gyerekek is?

23) Hol a sof6ér / utas?

24) Megutotte a fejét?

25) Volt sisakja?

26) Be volt kétve?

27) Fejre esett?

28) Szédul?

29) F&j a hasa?

30) Hanyinger érzése van?

31) Hanyt?

32) Valaki hasba utotte?

33) Megrugta valaki?



34) Upadl jste? Spadl jste odnékud?

35) Narazil jste na néco?

36) Ukazte mi, kterou &asti jste narazil.

37) Boli Vas v zadech?
38) Boli Vas bficho?

39) Pokusime se Vas vyprostit.

40) Polozime Vas na vakuovou matraci a

zafixujeme Vam v ni patefr.

41) Toto je kréni limec, nasadim Vam ho,

abychom chranili kréni patef.

PAD

Odkud jste spadl?
Spadl jste ze schod(?
Z jaké vySky jste spadl?

Ukazte mi prosim, odkud jste spadl.

SKOK

Skocil jste do vody?
Odkud jste skocil?
Odkud sko¢il?

Z okna? Z balkénu?
Z kterého patra?

Ukazte mi prosim, odkud skoc€il.

NAPADENI
Uhodil Vas nékdo?
Pobodal Vas? / Pobodal ho nékdo?

Postrelil Vas? / Postrelil ho nékdo?

URAZ ELEKTRICKYM PROUDEM
Vypnuli jste elektfinu?

Nestrcilo dité néco do zasuvky?

34) Elesett? Leesett valahonnét?

35) Nekilitk6zott valaminek?

36) Mutassa meg, melyik részével itkdzott.

37) F4j a hata?

38) F4j a hasa?

39) Megprébaljuk kimenteni.

40) Rahelyezziik Ont vakuumos matracra és fixaljuk a
hatgerincét.

41) Ez nyakgerinc fixald, felteszem Onnek, hogy védjik

a nyakgerincét.

ESES

Honnét esett le?

A |épcsorél esett le?

Milyen magassagbdl esett le?

Mutassa meg kérem, honnét esett le.

UGRAS

Vizbe ugrott?

Honnét ugrott?

O honnét ugrott?

Az ablakbol? Az erkélyrdl?
Melyik emeletrdl?

Mutassa meg kérem, honnét ugrott.

TAMADAS
Valaki megutétte Ont?
Megszurta Ont valaki? / Megszurta &t valaki?

Meglétte Ont valaki? / Meglétte 6t valaki?

ELEKTROMOS ARAMUTES
Kikapcsoltak az aramot?

Nem tett a gyermek valamit az aljzatba?
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OTRAVA

1) Nadychal jste se néteho?

2) Nadychal jste se vypar( / plynu?

3) Byl jste v mistnosti, kde hofelo?

4) Byl jste v koupelné? Je tam karma?
5) Byl jste v garazi?

6) Byla uzaviena?

7) Bylo tam auto s motorem v chodu?

8) Jsou tam nadoby s té€kavymi latkami?
9) Benzin, fedidla, barvy apod.?

10) Nenapil jste se né&eho v garazi?

11) Vzal jste si néjaké Iéky?

12) Kdy? V kolik hodin?

13) 10, 20, 30, 40, 50, 60 minut, hodinu, dvé, tfi
hodiny a vic.

14) Kolik tabletek jste si vzal?

15) Co jste pozil?

16) Léky, alkohol, drogy, tékavé latky, Cistici
prostfedky, rostliny, houby?

17) Napiste mi nazvy IékQ, které jste uzil.
18) Pil jste alkohol? Kolik?

19) Ukazte mi lahev. Byla plna?

20) Vzal jste si drogy? Jaké?

21) Marihuanu, extazi, pervitin, kokain, heroin...

22) Vdechoval jste néjaké latky?
23) Pichnul jste sito?

24) Kde jsou obaly?

25) Kde jsou zbytky jidla?
26) Chtél jste se zabit?

27) Mate pocit na zvraceni?
28) Zvracel jste?

29) Zvracel jste krev?

30) Kde jste zvracel?

31) Mate vzorek zvratk(?
32) Mate prijem?

33) Huci Vam v uSich?

34) Mate Cerno pfed o€ima?
35) Vidite rozmazané?

36) Mate zavrat?

MERGEZES

1) Belélegzett valamit?
2) Belélegzett valamilyen kiparolgast / gazt?

3) Olyan helységben volt, ahol égett?

)
)
)
4) Furdészobaban volt? Gazfiités van benne?
5) Garazsban volt?

6) El volt zarva?

7) Az auté motorja mikddésben volt?

8) Vannak ott illan6 anyagok?

9) Benzin, higitok, festékek stb.?

10) Nem ivott valamit a garazsban?

11) Bevett valamilyen gyégyszert?

12) Mikor? Hany o6rakor?

13) 10, 20, 30, 40, 50, 60 perce, egy 6raja, kettd, harom

Oraja és tobb..

14) Hany tablettat vett be?

15) Mit fogyasztott?

16) Gyogyszert, alkoholt, drogot, illané anyagot,
tisztitdszert, névényt, gombat?

17) irja le a bevett gyogyszerek nevét.

18) Fogyasztott alkoholt? Mennyit?

19) Mutassa meg az liveget. Teli volt?

20) Fogyasztott drogot? Milyet?

21) Marihuanat, extazist, pervitint, kokaint, heroint...

22) Belélegzett valamilyen anyagot?
23) Beszurta?

24) Hol van a csomagolasa?
25) Hol van az ételmaradék?
26) Meg akarta 6Ini magat?
27) Hanyingere van?

28) Hanyt?

29) Vért hanyt?

30) Hol hanyt?

31) Van hanyas mintaja?
32) Hasmenése van?

33) Fulzugasa van?

34) Elsotétilt a szeme el6tt?
35) Elmosddottan 14t?

36) Szédul?
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37) Pokousal Vas pes / hmyz / had / jedovata

ryba/ Clovék?

PEDIATRIE

1) Kolik je ditéti let?

2) Zacaly potize nahle?

3) Kdy potize zacaly?

- dnes, dnes rano, pred nékolika hodinami

- v€era, pfedevcCirem, pondéli, utery, stfeda,
Ctvrtek, patek, sobota, nedéle

4) Spolklo dité néco?

5) Co? — strava, kus hracky, jiny pfedmét, 1éky
6) Dusilo se?

7) Mohlo néco vdechnout?

8) Léci se s né¢im?

9) Se srdcem, dychanim, alergii?

10) Uziva néjaké léky? Jaké?

11) Upadlo? Spadlo?

12) Ukazte mi odkud.

13) Reagovalo dité po celou dobu? (pfed nasim
pfijezdem)

14) Plakalo?

15) Mluvilo s Vami?

16) Dychalo po celou dobu?

17) Jak dlouho nereaguje, neplace?

18) Jak dlouho Vam neodpovida?

19) Dychali jste? Masirovali jste srdce?

20) Byla néjaka odezva?

21) Popalilo se? Opafilo se?

22) Cim se popalilo? — kamna, ohefi, horka voda,
Caj, kava, para, Zehlicka

23) Chladili jste popalena mista?

24) Cim jste chladili? — tekouci vodou, studenymi
obklady, masti

25) Jak jste chladili? — celé télo pod tekouci
vodou nebo pouze postizena mista

26) Davali jste studené zabaly?

27) Jak dlouho jste chladili?

28) Bezprostiedné po popaleni?

29) Po celou dobu od popaleni?

37) Megmarta a kutya / rovar / kigyé / mérges hal/

ember?

PEDIATRIA

1) Hany éves a gyermek?

2) A probléma hirtelen jott?

3) Mikor kezd6dtek a nehézségek?

- ma, ma reggel, néhany oraval ezel6tt

- tegnap, tegnapel6tt, hétf6, kedd, szerda, csutortok,
péntek, szombat, vasarnap

4) Lenyelt a gyermek valamit?

5) Mit? — étel, jaték darab, mas targy, gyégyszer

6) Fulladozott?

7) Valamit belélegezhetett?

8) Kezelik valamire?

9) Szivre, légzésre, allergiara?

10) Szed valamilyen gyogyszert? Milyet?

11) Elesett? Leesett?

12) Mutassa meg honnan.

13) Egész id6 alatt reagalt a gyermek? (érkezéslink
el6tt)

14) Sirt?

15) Beszélt Onnel?

16) Az egész id6 alatt 1élegzett?

17) Mennyi ideje nem reagal, nem sir?

18) Mennyi ideje nem valaszol?

19) Lélegeztette? Masszirozta a szivét?

20) Volt valamilyen valasz?

21) MegsUtotte magat? Leforrazta magat?

22) Mivel sitétte meg magat? — kalyha, tiiz, forré viz,
tea, kave, gbz, vasald

23) Hitoétték a megégetett testrészeket?

24) Mivel hitotte? — foly6 vizzel, hideg borogatassal,
zsirral

25) Hogyan hiitétte? — az egész testet folyd viz alatt
vagy csak az érintett részeket

26) Alkalmazott hideg borogatast?

27) Mennyi ideig hiitétte?

28) Rogtdén a megsutés utan?

29) Egész id6 alatt a megsutés utan?
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30) Ma dité hore€ku?
31) Mélo horecku?
32) Jak vysokou?
33) Ma / Mélo kiece?

NEUROLOGIE

1) Mate bolesti?

2) UkaZte mi prosim, kde Vas to boli.
3) Sii se bolest nékam?

4) UkaZte mi, kam se Sifi.

5) Je bolest spojena s pohybem?

6) Je bolest spojena s nadechem / vydechem?
7) Upadl jste?

8) Mél jste néjaky uraz?

9) Muze byt bolest spojena s nim?
10) Lécite se s patefi?

11) Boli Vas Casto zada?

12) Uzivate néjaké léky na tlumeni bolesti?
LECBA

1) Jste alergicky na néjaké Iéky?
2) Jste alergicky na né&jakou dezinfekci?
3) Na které léky?
4) Uzivate néjakeé léky?
5)
)
)
)

6) Napiste prosim Iéky, které uzivate.

Mate u sebe seznam lékud, které uzivate?

7) Napiste mi prosim léky, na které jste alergicky.
8) Polozime Vas na nositka.

9) Musime Vas pFevézt do nemocnice k dalSimu
vySetieni.

10) Neboijte se.

11) Uklidnéte se prosim.

12) Dychejte zhluboka / pomalu. Nadech.
Vydech.

13) Dam Vam injekci.

14) Vyhriite si prosim rukav.

15) Zméfime Vam tlak.

30) Lazas a gyermek?
31) Volt 1aza?
32) Milyen magas?

33) Gorcsei vannak / voltak?
NEUROLOGIA

1) Fajdalmai vannak?

2) Mutassa meg kérem, hol fa;.

3) Kiterjed a fajas valahova?

4) mutassa meg, hova terjed ki.

5) A fajas dsszefligg a mozgassal?
6) A fajas dsszefligg a belégzéssel / kilégzéssel?
7) Elesett?

8) Elszenvedett valamilyen sérllést?
9) Osszefligghet vele a fajas?

10) Kezelik a hatgerincére?

11) Gyakran faj a hata?

12) Szed valamilyen fajdalom csillapitot?
KEZELES, GYOGYIiTAS

1) Allergias valamilyen gyégyszerre?

2) Allergias valamilyen fert6tlenité szerre?

3) Milyen gyogyszerre?

4) Hasznal valamilyen gyogyszert?

5) Onnél van a szedett gydgyszerek listaja?

6) irja le kérem azokat a gyogyszereket, amelyeket
szed.

7) irja le kérem azokat a gyogyszereket, amelyekre
allergias.

8) Hordagyra fektessiik Ont.

9) Korhazba kell szallitanunk Ont tovabbi kivizsgalasra.
10) Ne féljen.

11) Nyugodjon meg, kérem.

12) Lélegezzen mélyen / lassan. Belégzés. Kilégzés.
13) Injekcidt alkalmazunk.

14) Kérem tirje fej az inguijjat.

15) Megmeérjuk a vérnyomasat.
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16) Musime Vam zajistit zilni vstup pro infuzi /
pro podani léka.

17) Toto je fyziologicky roztok pro snadnéjsi
podani léku.

18) Neleknéte se — pichnu Vas do prstu.

19) Ted to trochu pichne.

20) Ted to zaboli.

21) Odebereme Vam vzorek krve (na glykémii).
22) Nasadim Vam na prst tento pfistroj. Bude
méfit Vas pulz.

23) Nevadi Vam kyslik?

24) Nebojte se, nebude to bolet.

25) Sundejte si prosim kabat / bundu.

26) Pfilepim Vam na hrudnik elektrody.

27) Natocime Vam EKG.

28) Zlomil jste si nohu / ruku.

29) Dame Vam nohu / ruku do dlahy.

30) Znehybnime ji.

31) Noha je otekla.

32) Zadrzte dech.

33) Oteviete Usta.

34) Zustante lezet.

35) Nehybejte se.

36) Pokrcte nohy.

37) VySetfim Vam bficho.

38) Lehnéte si na bok.

39) Zvednéte levou / pravou nohu.

40) Zvednéte levou / pravou ruku.

41) Vycistim Vam ranu.

42) Ovazu Vam ranu.

43) Polozime Vas na vakuovou matraci a
zafixujeme v ni patef.

44) Toto je kréni limec, zafixuji Vam kréni patef.
45) Je to pro Vase bezpeci.

46) Omdlel jste.

47) Byl jste v bezvédomi.

48) Mate zlomenou ruku, nohu...

49) Vyvrtnul jste si kotnik.

50) Popalil jste se, opafil jste se.

16) Intravénas bemenetet kell alkalmaznunk az
infuzidhoz / a gyogyszer beadasra.

17) Ez fizioldgiai oldat a gydgyszerek egyszer(ibb
alkalmazasahoz.

18) Ne ijedjen meg — megszurom az ujjat.

19) Most egy kicsit megszurom.

20) Most egy kicsit fajni fog.

21) Vérmintat vesziink Ontél (glikémiara).

22) Raillesztem az ujjara ezt a miszert. Mérni fogja a
pulzusat.

23) Nem okoz gondot az oxigén?

24) Ne féljen, nem fog fajni.

25) Vesse le kérem a kabatjat / overalljat.

26) Raragasztom a mellkasara az elektrodakat.

27) EKG gorbét készitlink.

28) Eltorott a laba / keze.

29) A labat / kezét sinekkel rogzitjuk.

30) Rogzitjuk.

31) A lab duzzadt.

32) Tartsa vissza a lélegzetét.

33) Nyissa ki a szjat.

34) Maradjon fekve.

35) Ne mozogjon.

36) Hajtsa be a labat.

37) Kivizsgalom a haséat.

38) Fekidjon az oldalara.

39) Emelje fel a bal / jobb labat.

40) Emelje fel a bal / jobb kezét.

41) Kitisztitom a sebét.

42) Bekdtozom a sebét.

43) Rahelyezziik Ont vakuumos matracra és fixaljuk a
hatgerincét.

44) Ez nyakgerinc fixalo, felteszem Onnek, hogy védjiik
a nyakgerincét.

45) Ez az On biztonséagat szolgalja.
46) On elajult.

47) On eszméletét vesztette.

48) Eltort a keze, laba...

49) Kificamodott a bokaja.

50) Megsutotte, leforrazta magat.

14



51) Zranil jste se na hlaveé.

52) Rana se musi zasit.

OSOBNi UDAJE

1) Jak se jmenujete?

2) Va$e jméno a pfijmeni prosim.
3) Odkud jste?

4) Kde bydlite?

5) Kde bydlite zde v Praze?

6) Napisdte mi prosim Vase datum narozeni.

POJISTENI

1) Jste pojistény?

2) Mate u sebe pojistovaci doklad?

3) Mate u sebe kartu pojisténi EU?

4) Ano, v poradku, dékujeme.

5) Tento doklad zde bohuzel neplati; budete
muset za oSetfeni zaplatit.

6) Nejste pojistény, budete tedy muset za
oSetfeni zaplatit.

7) Nemate doklad o pojisténi; budete tedy muset
za oSetfeni zaplatit.

8) Vystavime Vam doklad o zaplaceni / fakturu.
9) Mlzete zaplatit v hotovosti nebo platebni
kartou.

10) Naklady Vam uhradi Va$e pojiStovna po

predlozeni faktury po navratu domu.

51) Megsértilt a feje.
52) A sebet be kell varrni.

SZEMELYI ADATOK

1) Hogy hivjak?

2) Kérem a nevét és vezetéknevét.
3) Honnét szarmazik?

4) Hol lakik?

5) Hol lakik itt Pragaban?

6) irja le kérem a sziiletési datumat.

BIZTOSITAS

1) Van biztositasa?

2) Van Onnél biztositasi okmany?

3) Onnél van az EK biztositd kartya? (Kék, az EK
jelével.)

4) Igen, rendben, kdszonjik.

5) Ez az okmany itt sajnos nem érvényes; az ellatasért
fizetnie kell.

6) Onnek nincs biztositasa, az ellatasért tehat fizetnie
kell.

7) Onnél nincs biztositasa okmany; az ellatasért tehat
fizetnie kell.

8) Kiallitunk Onnek a fizetésrél egy elismervényt /
szamiat.

9) Kifizetheti készpénzben vagy bankkartyaval.

10) A koltségeket kifizeti az On biztositoja miutan

benyujtotta a szamlat hazatérése utan.
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OTAZKY PRO SVEDKY - 3. OSOBU KERDESEK A TANUKHOZ - 3. SZEMELYHEZ

1) Vidél jste, co se stalo? 1) Latta, hogy mi tértént?

2) Komunikoval s Vami pacient po celou dobu? | 2) Kommunikalt Onnel a beteg egész idé alatt?

3) Jak dlouho je pacient v bezvédomi? (pét 3) Menyi ideje eszméletlen a beteg? (6t perce, tiz perce,

minut, deset minut, ¢tvrt hodiny, déle) negyed 6raja, hosszabb ideje)

4) Komunikoval s Vami po celou dobu pfed 4) Kommunikalt Onnel egész idé alatt a mentészolgalat

pfijezdem zachranné sluzby? érkezése el6tt?

5) Provadéli jste masaz srdce? 5) Végeztek szivmasszazst?

6) Provadéli jste umélé dychani? 6) Végeztek mivi lélegeztetést?

7) Zvracel pacient? 7) Hanyt a beteg?

8) Spadl pacient z vySky? 8) A paciens magasbdl esett le?

9) Ukazte mi prosim odkud. 9) Kérem mutassa meg honnét.

10) Mél uraz? 10) Balesete volt?

11) Mél n&jaké bolesti? 11) Voltak fajasai?

12) Dychal normalné? 12) Normalisan lélegzett?

13) Dychalo se mu Spatné? 13) Nehezen lélegzett?

14) Dusil se? 14) Fulladozott?

15) Nemohl se nadechnout? 15) Nem tudott levegét venni?

16) Nemohl vydechnout? 16) Nem tudott kilélegezni?

17) Mél bolesti na hrudi? 17) Volt fajas a mellkasan?

18) LéCi se s néjakou chorobou? 18) Kezelik valamilyen betegségre?

19) Uziva néjaké léky? 19) Hasznal valamilyen gyégyszert?

20) Napiste mi prosim nazvy lékd na papir. 20) Kérem irja le a gyoégyszerek nevét papirra.

21) Je na néco alergicky? 21) Allergias valamire?

22) Léci se s epilepsii? 22) Kezelik epilepsziara?

23) LéCi se s vysokym krevnim tlakem? 23) Kezelik magas vérnyomasra?

24) LéCi se se srdcem? 24) Kezelik a szivére?

25) Mél nékdy infarkt? 25) Volt valamikor infarktusa?

26) LéCi se s astmatem? 26) Kezelik asztmaval?

27) Léci se s cukrovkou? 27) Kezelik cukorbetegség ellen?

28) Uziva inzulin? 28) Alkalmaz inzulint?

29) Vzal si svou davku inzulinu? 29) Nevette az inzulin adagjat?

30) Najedl se po poziti inzulinu? 30) Fogyasztott ételt az inzulin alkalmazasa utan?

31) Mél nékdy sebevrazedné sklony? 31) Volt valamikor 6ngyilkos hajlama?

32) Prohledejte prosim okoli a koSe, jestli 32) Kérem ellenGrizzék a kdrnyezetet és

nenajdete obaly od 1éku. hulladékkosarakat, nem talalnak-e gyogyszer

33) Pil alkohol? csomagolast.

34) Kolik alkoholu asi vypil? (dcl, ¢tvrt litru, pul 33) Ivott alkoholt?

litru, litr....) 34) Mennyi alkoholt fogyasztott? (dcl, negyed litert, fél
litert, litert....)
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35) Kouslo ho néco?

36) Byl to pes, had, hmyz?

KOMUNIKACE S PRIBUZNYMI

1) Je to Vas manzel(ka)?

— partner(ka), bratr, sestra, pfitel(kyné), syn,
dcera

2) Musime ho / ji pfevézt do nemocnice.

3) Musime Va$e dité (syna, dceru) pfevézt do
nemocnice.

4) Pfevezeme ho do této nemocnice...

5) NapiSu Vam jméno nemocnice a adresu.

6
7

8) Potfebuji od Vas néjaké informace.

)
) Reknu Vam, jak se tam dostanete.

) Potfebuji se Vas na néco zeptat.

)

9) Nemuzete jet s nami, predpisy to nedovoluiji.

10) Bere néjaké leky?

CASTI TELA

Hlava, oko, nos, ucho, usta, jazyk, brada, Celist,
ret, zuby, tvaFr, Celo, zatylek, krk, ramena, paze,
predlokti, zapésti, ruka, prst, malik, prstenik,
prostfednik, ukazovak, palec, loket, hrudnik,
bficho, noha, stehno, lytko, koleno, kotnik, nart,

prsty, hyzdé, genitalie.

KOSTRA

Lebka, patef, obratel, kréni obratel, hrudni
obratel, bederni obratel, panevni obratel, kostr¢,
hrudnik, kliéni kost, Zzebro, hrudni kost, panev,
Zzebra, pazni kost, loketni kost, vietenni kost,
zapésti, ruka, prsty, stehenni kost, lytkova a

holenni kost.

35) Megmarta valami?

36) Kutya, kigyo, rovar?

ROKONOKKAL VALO KOMMUNIKACIO

1) O aférje / felesége?

— partnere, fivére, névére (huga), baratja, baratnéje, fia,
lanya

2) El kell 6t szallitanunk kérhazba.

3) A gyermekét (fiat, lanyat) el kell szallitanunk
kérhazba.

4) Elszallitjuk 6t a ........... korhazba

5) Leirom a kérhaz nevét és cimét.

6) Megmondom, hogyan jut el oda.

7) Meg kell valamit kérdeznem Onté|.

8) Informéciodkra van sziikségem Ontél.

9) Nem johet veliink, az eléirasok tiltjak.

10) Szed valamilyen gyogyszert?

TESTRESZEK

Fej, szem, orr, fll, szaj, nyelv, all, allkapocs, ajak, fogak,
arc, homlok, tarké, nyak, vall, kar, alkar, csukld, kéz, ujj,
kisujj, gylris ujj, kézéps6é ujj, mutaté ujj, nagy ujj,
konydk, mellkas, has, lab, comb, labszar, térd, boka,

labfej, ujjak, far, genitaliak.

CSONTVAZ

Koponya, gerinc, csigolya, nyakcsigolya, hatcsigolya,
agyeki csigolya, keresztcsonti csigolya, farkcsigolya,
mellkas, kulcscsont, borda, mellcsont, medence,
bordak, felkar csont, singcsont, orsdcsont, kéztécsont,

kéz, ujjak, combcsont, szarkapocscsont €s sipcsont.
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ORGANOVY PANACEK
Mozek, oko, jazyk, trachea, dychaci trubice, plice
zaludek, slezina,

(pravalleva), slinivka, jatra,

ledviny, ZluCnik, tenké stfevo, tlusté strevo,
konecénik, sval, klGize, céva, zila, tepna, srdce,
prava sif, leva sif, prava komora, leva komora,
aorta, bfidni aorta, vajeéniky, vejcovody, déloha,
vagina, varlata, Sourek, penis, mocovy méchyfr,

nervy.

SZERVEK FIGURAJA

Agy, szem, nyelv, trachea, légcs6, tid6é (jobb/bal),
gyomor, 1ép, hasnyalmirigy, maj, vese, epeholyag,
vékony bél, vastag bél, végbél, izom, bér, érrendszer,
ér, Utéér, sziv, jobb pitvar, bal pitvar, jobb kamra, bal
kamra, aorta, hasi aorta, petefészek, petevezeték, méh,

havely, here, herezacsko, pénisz, hugyhdlyag, idegek.
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